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非常事態宣言が出て、不安な日々が続き気分も沈みがちですよね。そんな中でも子育ては休むことなく続

きます。私たち支援センターは、感染防止に努め密を避けながらお話を聞かせていただきたいと思います。 

お家で過ごす時間が長くなりがちですか、せっかくなら楽しく、発散しながら、身近なもので遊べたら

という思いを込めて、今月号では「新聞紙」を使ったあそびをご紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 最後はとっても簡単！新聞紙を丸めて、ガムテープで巻くだけ！ 

その感触と持ちやすさで、意外と乳幼児は好きです。的に当てたり、 

箱に投げ入れたり。程よい大きさ 

なので、お口に入れても心配なく 

節分の豆まきごっこもできます。 

 

どれも簡単にできますが、いろんなアレンジ次第で楽しみ方は広がります。ぜひお試しくださいね♫ 

子ども家庭支援センター麦の穂 

中津川市千旦林1468-7  地域交流ホーム 麦の穂会館内 

TEL 0573（68）6858   FAX 0573（64）8139 

○子ども家庭支援センター麦の穂をご利用下さい○ 

 ✿子どもと家庭に関する電話・訪問・来所相談 

 ✿里親支援に関する事業、里子・里親の支援 

 ✿地域支援事業・健全育成事業 

✿子育てサークル活動への支援、居場所提供 

✿講演会・学習会の企画・実施など 

② 新聞紙を細長くちぎり、ストローにく

っ付けて、くるくるステッキ。新聞紙をさ

らに付けると長くなり、釣り竿に見立てて、

魚釣りごっこをしてみたり。折り紙やチラ

シを使うとカラフル♫ 

① 新聞紙の上にマスキングテープなどで地図 

を描きます。車や電車を走らせたり、おままご

とを並べてみたり♪ごっこ遊びの世界が広がり

ます♫ 


