
２０２３年度（第２号） 第２７０号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは。コロナが終わって一安心・・と思ったら、今度はインフルエンザが

流行しているようです。皆さん、体調は崩されていませんか？ 

さて、「〇〇の秋」という言葉が沢山ありますね。気候的に暑くもなく寒くも 

なく何をするにもちょうどよいと言うのが一番の理由とか…残念ながら、ここ 

数年は、コロナ自粛で、十分に秋を楽しむことができませんでした。３年ぶりの 

「〇〇の秋」です。皆さんのおすすめは何でしょう？ 

「家族みんなで〇〇をする」という機会は子どもが大きくなると、なかなか得ら

れないものです。抜けるような青空の下、家族みんなで、身体を動かして、 

しっかり食べて寝る。これだけで、「スポーツの秋・食欲の秋・睡眠の秋」と 

3つの秋を楽しめます。秋の夜長に栗でもむきながら、週末の過ごし方を家族で

考えてみてはいかがでしょうか？   
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子育て講座    共に育つ愛の保育 
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こどもは新しい発見をしたとき目が輝き、あっはっはと笑い自分には能力があることを自覚します 

子どもは砂で遊ぶことが大好きです。四歳になったばかりの男の子が砂を集めるところ

がギザギザのついたスコップで砂を自分の近くにかき集めました。どうするかと横に腰を

下ろして見ているとスコップで砂山をつくり、しばらく砂山を見ていました。すると高く

なった砂山に対してスコップのギザギザのところを押し付けるのでした。スコップのギザ

ギザの形が砂山につくと「あはっはっは」と自分が付けた形を発見して笑いました。そこ

で私も一緒に「わっはっはっ」と笑うとにこっと笑顔を見せるのでした。その後どうする

かとまた見ていると今度はギザギザの反対の持つところを砂山に押し付けました。すると

今度はギザギザがなく平らな形がつくとまた「あっはは」と大きな声で笑うのでした。一

緒に「はっはっは」とまた笑いました。次にどうするかなと見ていると、今度はまっすぐに

なっている柄の箇所を押し付けました。それは見事に細いがまっすぐな線ができているの

でした。また、二人で「アッハッハッハ」と大笑いをすると満足そうに砂山をたたいている

男の子でした。このように砂山を作った時に「トンネル作ろう」「川作ろう」「山作ろう」と

指示したり、押し付けたり、大人の都合で発達させることではありません。この場面のよ

うに子どもは自分で新しい発見する能力を持っていることを見つけること、気づくこと、わが子に

は楽しむ力があることを見つけ、一緒に共感してあげること、さらに大事なことは、親は死

ぬまで子どもにはさまざまな能力があることを信じる出会いが必要といえます。親に死ぬ

まで信じられ愛されて育った子は、世の中で人のために生きる力を発揮して人々から信じ

られる素敵な人生を過ごすことができます。親はそばで失敗してもいいよ、一つでいいよ、新

しい発見＝考える力を見つけ・気づいて生きていってねという温かく見守る雰囲気を醸し出すこ

とです。一緒に見つけたら喜び、失敗したら悔しがり、できた時に喜び合うかかわりが困難

を乗り切る力に結び付きます。親だけでなく地域の人、保育園・幼稚園・こども園・そして学校

の先生も温かく能力を見つけ、ほめ上手でいたいものです。一緒に近くにいて見守り、楽しむ

ことと同時に時々約束をすることです。約束は「わかる言葉で優しく丁寧に言いっぱなしにし

ない」ことです。約束「砂で遊ぶ時に友達に砂をかけないこと、砂場のおもちゃを独り占め

しないで優しく使うこと」といった約束をします。大切なのは約束しても言いっぱなしに

しないことです。子どもは「砂かけないよ」「おもちゃ大切にしているよ、見てお母さん・

お父さん」とサインを出します。必ず「友達に砂かけなかったね、約束を守ったね・お利口

だね。」と褒めてくれるお母さん、お父さんがいて安心します。親が子どもからのサインを

見つけ、受け止める力があると人との信頼関係の基本になります。子どもが約束を守ってい

るところを見つけられない親は嫌われます。子どもが新しい発見をしているところを見つけ

たらぜひ一緒に楽しみほめてあげてください。また、約束をしたら必ず具体的にほめて人を

信用する力を育てる親子関係でいたいものです。 


